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1. Położenie : 

 

Malta leży w Europie Południowej, na Morzu Śródziemnym, w archipelagu wysp położonych 

między Sycylią a wybrzeżem Afryki Północnej. To państwo wyspiarskie, 

składające się z kilku wysp, w tym największych: Malty, Gozo i Comino, 

które oferują różnorodne atrakcje turystyczne i naturalne. 

  

Jej współrzędne geograficzne to około 35°50′N i 14°35′E.  

Jest najdalej na południe wysuniętym państwem Europy, co 

czyni ją strategicznym punktem na mapie tego regionu. 

 

Malta, położona w centralnej części Morza Śródziemnego, ma bliskie sąsiedztwo z kilkoma 

krajami.  

Na północy graniczy z Włochami, a jej bliskość do Tunezji i Libii podkreśla jej strategiczne położenie w regionie. To sąsiedztwo nie tylko 

wpływa na relacje handlowe, ale także na aspekty bezpieczeństwa i współpracy międzynarodowej. 

 

Malta jest kluczowym punktem na mapie, łączącym Europę z Afryką. Dzięki swojemu położeniu, kraj ten odgrywa istotną rolę w transporcie 

morskim oraz w międzynarodowej wymianie towarów. Warto zauważyć, że Malta jest najdalej na południe wysuniętym państwem Europy, 

co czyni ją unikalnym miejscem na mapie kontynentu.  

 

 



2. Podstawowe informacje: 

   

 

✓ Stolica: VALETTA  
✓ Jest członkiem Unii Europejskiej 

 

 

✓ Waluta : EURO 

 

✓ Powierzchnia: 316 km2 (jedno z najmniejszych państw świata) 

 

✓ Ustrój : Republika 

 

✓ Język urzędowy: maltański, angielski  
 

✓ Ludność : 2025: ~547 665 

 

 

✓ Gęstość zaludnienia: ~ 1704 os / km2 

 

✓ Religia dominująca : katolicyzm, który jest jednocześnie religią państwową , co wynika z 

Konstytucji Malty.  

 

✓ Symbole narodowe:  

 

• Flaga:                                                          Godło:                        Hymn: L-Innu Malti          

 



3. Historia:  

Historia Malty jest długa i obejmuje osadnictwo neolityczne, panowanie starożytnych Rzymian, Arabów, a później 

sycylijskich i joannitów. W XIX wieku wyspa stała się kolonią brytyjską, zyskując niepodległość w 1964 roku, a w 1974 roku 

proklamowała republikę, stając się członkiem Unii Europejskiej w 2004 roku.  

Malta ma długą historię sięgającą tysięcy lat. Leżący na południe od włoskiej Sycylii archipelag był zamieszkiwany i podbijany przez różne ludy    

i państwa. Cywilizacja na Malcie zaczęła rozwijać się ponad 7000 lat temu .W jaskini Għar Dalam odnaleziono 

ceramikę stworzoną przez człowieka z około 5000 r. p.n.e . Pierwsze większe budowle na Malcie – megalityczne 

świątynie zaczęto budować około 3600 r. p.n.e. Są one najstarszymi stojącymi budowlami w Europie i jednymi              

z najstarszych na świecie są starsze niż piramidy w Egipcie.  

 

W podobnym okresie powstało Hypogeum Ħal Saflieni.  

Spuścizną tych budowli jest kilkanaście ruin, z czego siedem  

zostało wpisane na listę światowego dziedzictwa UNESCO.   

 

Przez następne wieki wyspy maltańskie były pod panowaniem m.in. Fenicjan i 

Kartaginy (800–218 p.n.e.), Starożytnego Rzymu (218 p.n.e. – 870 n.e.), Arabów (870–1091), Hrabstwa i 

Królestwa Sycylii (1091–1530), Zakonu Maltańskiego (1530–1798) oraz Wielkiej Brytanii (1800–1964/1974).  

 

 Losy wysp maltańskich mają dziś odzwierciedlenie w kulturze, języku i architekturze, czego przykładem jest 

Valletta z 320 zabytkami, czyniąc ją jednym z najbardziej zagęszczonych obszarów zabytkowych na świecie. Także ona została wpisana na listę 

światowego dziedzictwa UNESCO. Obecnie Malta jest republiką parlamentarną i członkiem Unii Europejskiej. Prezydentem Malty jest George 

William Vella. W 2008 walutą maltańską stało się euro. 

           

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/George_William_Vella
https://pl.wikipedia.org/wiki/George_William_Vella
https://pl.wikipedia.org/wiki/Euro


4. Klimat  

Malta ma klimat śródziemnomorski, charakteryzujący się gorącymi, suchymi latami i łagodnymi, deszczowymi zimami. Jest to jeden z 

najbardziej słonecznych krajów w Europie, z ponad 3000 słonecznych godzin rocznie. Sezon kąpielowy trwa prawie pół roku, od maja do końca 

października.  

Pory roku: 

Lato (czerwiec-sierpień): Gorące i suche, ze średnimi temperaturami sięgającymi 

nawet 31°C.   To idealny czas na plażowanie i kąpiele morskie. 

 

Łagodna i wilgotna, ze średnimi temperaturami w dzień    

od 10°C do 16°C. Opady deszczu są częstsze, ale praktycznie nie występuje mróz. 

 

 

Wiosna i jesień: Stosunkowo ciepłe, co czyni je idealnym czasem na zwiedzanie bez upałów. Wiosną temperatury wynoszą od 18°C 

do 24°C, a jesienią od 25°C do 30°C 

 

 

Kiedy nie lecieć na Maltę?  

 w lipcu i sierpniu ( szczyt lata ): 

▪ ze względu na bardzo wysokie temperatury(  często przekraczają 30 - 35  ° C ) 

▪ wysokie ceny  

▪ tłumy turystów  

 w grudniu i styczniu (zima) : 

▪ opady deszczu  - to okres z największą ilością opadów w ciągu roku 

▪ wiatr - silne wiatry mogą sprawić, że odczuwalna temperatura będzie znacznie niższa od tej wskazywanej na termometrze. 



5. Kultura: 

Maltańskie wyspy podczas 7000 lat swojej historii przepełnione były kulturą i 

dziedzictwem. To tu ścierało się i zostawiało swój świat wiele kultur. 

Na kulturę Malty składają się wpływy sąsiednich państwa, jak również zwyczaje i 

obyczaje kulturalne, które przypłynęły na wyspę wraz z rozwojem polityki kolonializmu 

wdrażanej przez państwa europejskie.  

Kultura Malty to bogata mieszanka wpływów śródziemnomorskich, włoskich, brytyjskich, arabskich i 

rzymskich, widoczna w architekturze, sztuce i codziennym życiu. Jest głęboko zakorzeniona w religii 

katolickiej, a lokalni mieszkańcy słyną z gościnności, życzliwości i silnego poczucia wspólnoty. Wiele tradycji obejmuje celebracje religijne, festiwale. 

 

 

 

CZYLI 

I DAWNA 

STOLICA MALTY



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEDNYM Z MIEJSC, GDZIE 

SZCZEGÓLNIE WIDAĆ WPŁYW WIELU 

KULTUR JEST STOLICA MALTY: VALLETTA. 

MALOWNICZO USYTUOWANE MIASTECZKO 

POMIĘDZY ZATOKAMI ZACHWYCA SWOIM 

WYGLĄDEM. 

 

 

 



Co warto zobaczyć i zwiedzić w Valletcie? 

 
 
▪ Pałac Wielkiego Mistrza (Grandmaster’s Palace)  

 

 

 

▪ Konkatedra świętego Jana (St John’s Co-Cathedral)  

 

 

 

▪ Wyższe Ogrody Barrakka (Upper Barrakka Gardens) 

 

 

 

 

▪  Bateria Armatnia (Saluting Battery) 

 

 

 

 



 Mdina, dawna stolica Malty, to jedno z najbardziej niezwykłych miejsc na wyspie. 

Znana jako "Miasto Ciszy" zachwyca wąskimi, średniowiecznymi uliczkami, imponującymi murami 

obronnymi i wyjątkową atmosferą, którą trudno znaleźć gdziekolwiek indziej. 

 

 

 



6. Sztuka na Malcie obejmuje przede wszystkim malarstwo barokowe,  

jak słynny obraz Caravaggia w Valletcie,  

 

 a także tradycyjne rzemiosło.  

 

Do najbardziej znanych należy ręcznie dmuchane szkło o żywych kolorach 

  

 

i koronkarstwo Bizzilla o skomplikowanych wzorach,  często z maltańskim krzyżem. 

 

 

 Sztukę można również podziwiać w Narodowym Muzeum Sztuk Pięknych (MUŻA), które posiada w swych zbiorach 

sztukę maltańską i zagraniczną, obejmującą malarstwo i rzeźbę od średniowiecza po czasy 

współczesne. Kolekcje zawierają dzieła, które miały wpływ na rozwój maltańskiej sztuki. Wśród nich są 

prace lokalnych artystów, takich jak Edward Lear.  

 

     

 

                                                                                              

 

 

                            Cedry Libanu, 1861 | Edward Lear                         Akwarela Turne 



7. Tradycje i zwyczaje na Malcie 

Maltańczycy to niezwykle pogodny i przyjazny naród.  

Ich pogoda ducha i pozytywne nastawienie sprawia, że można tam poczuć się bardzo swobodnie i bezpiecznie.  

 Zwyczaje codzienne:  

▪ Na Malcie popularna jest sjesta – trzeba się liczyć z tym, ze bary i restauracje mogą być nieczynne ok. godzin 

12-13, aż do 16-17. 

▪ Targowanie się: Na targach i ulicznych stoiskach często można i należy targować się o ceny rzemiosła i innych 

towarów. 

▪ Gościnność: Maltańczycy są znani ze swojej gościnności. 

 

 Tradycje : 

▪ Festa: Każda wioska ma świętego patrona i organizuje jego dzień święta z procesją, orkiestrami dętymi, 

fajerwerkami i straganami. Dzień patrona to  święto lokalne. 

 

     

 

 

 

 

 

 



8. Święta 

 Wyspiarski naród Malty ma najwięcej świąt państwowych w Unii Europejskiej.  

Momenty do celebrowania podzielone są na trzy rodzaje: święta państwowe, narodowe oraz tradycyjne. 

Największymi świętami w kraju są : 

 

❖ Boże Narodzenie: na pewno pierwszą widoczną różnicą jest brak śniegu, a obok 

choinek można spotkać też palmy. Istotny jest również fakt, że tylko pierwszy dzień 

świąt obchodów Bożego Narodzenia jest dniem wolnym od pracy, a Wigilia oraz 

drugi dzień świąt są dniami pracującymi. 

Centralnym punktem świątecznych obchodów jest pasterka – Il-Priedka tat-Tifel 

 

❖ Nowy Rok : Malta kończy rok fajerwerkami, muzyką i  

żywiołowymi spotkaniami . Dwa najpopularniejsze miejsca  

to: Valletta: Republic Street i St George's Square  

organizują koncerty, występy na żywo i wielkie odliczanie  

 

 

❖ Wielki Piątek:  Wielki Piątek na Malcie to dzień głębokiej refleksji, charakteryzujący się uroczystymi 

procesjami pasyjnymi w miastach i wioskach. Wiele sklepów i usług jest zamkniętych, a ulice wypełniają się 

ludźmi. Procesje te obejmują noszenie ogromnych figur przedstawiających sceny Męki Pańskiej, podczas 

których wielu uczestników jest przebranych za postacie biblijne, a orkiestry dęte grają melancholijną 

muzykę. Niektórzy pokutnicy maszerują boso, ciągnąc za sobą łańcuchy, jako wyraz wiary i pokuty, a w 

niektórych miejscach organizowane są widowiska znane jako Fjakkolata 



 

❖ Święto Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny, znane na Malcie jako 

Santa Marija, obchodzone jest 15 sierpnia i jest to jedno z najważniejszych świąt 

religijnych i państwowych na wyspie. Obchody obejmują uroczyste msze, procesje 

uliczne z figurami Maryi, koncerty orkiestr i spektakularne pokazy fajerwerków. Wiele 

miasteczek, takich jak Mqabba, Mosta czy Victoria, obchodzi to święto szczególnie 

uroczyście, często jako święto patronalne. 

 

 

❖ Najważniejszym świętem państwowym na Malcie jest 

obchodzony na pamiątkę uzyskania niepodległości od Wielkiej Brytanii w 1964 roku. Obchody obejmują 

uroczystą mszę, składanie wieńców pod Pomnikiem Niepodległości, paradę wojskową i salwy armatnie.  

 

 

Jednakże, Dzień Zwycięstwa (8 września) i Dzień Wolności (31 marca) również należą do najważniejszych świąt narodowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. Maltańska kuchnia  

Maltańskie potrawy to mieszanka wpływów włoskich, arabskich i północnoafrykańskich: 

 

 Fenkata: Narodowe danie, czyli królik duszony w winie i ziołach  

 

 

 Bragioli: Roladki wołowe nadziewane boczkiem, pietruszką,  

  czosnkiem i jajkiem na twardo, gotowane w sosie pomidorowym lub warzywnym   

 

 

 Aljotta: Maltańska zupa rybna z czosnkiem, cytryną i ziołami.  

 

 

 Pastizzi: Najpopularniejsza przekąska, czyli kruche ciastka z nadzieniem z ricotty lub grochu 

 

 

 

 Kapunata: Maltańska wersja sałatki warzywnej z bakłażanem, pomidorami, papryką i oliwkami    

 

 

   Imqaret: Słodkie ciasteczka z daktylowym nadzieniem, smażone na głębokim oleju 

 

 

 



10.Sport 

Najpopularniejszym sportem na Malcie jest piłka nożna, która ma profesjonalną ligę (Maltese Premier League) i rozwiniętą strukturę 

klubową.  

 

 

 

 

 

 

 

Oferuje również wiele sportów wodnych, takich jak : nurkowanie, windsurfing, kajakarstwo, jazda na nartach wodnych czy flyboarding, 

a także aktywności na klifach jak wspinaczka 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


