XVII Ogoélnopolski Tydzien Kariery
20-26 pazdziernika 2025
pod hastem ,,Sita relacji w erze samotnosci”

Ogolnopolski Tydzien Kariery to $wigto calego poradnictwa

) COENOMISE] zawodowego w Polsce. Jest to coroczne dziatanie majace na celu

O £ wsparcie mlodziezy i dorostych w planowaniu $ciezki zawodowej

i edukacyjnej. Inicjatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie

Doradcéw Szkolnych 1 Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej

(SDSiZ RP).

_ W tym roku celem gléwnym jest promowanie rozwoju

XVl oglﬁln opolskiTydzier Kariery doradztwa ;awo@owego, budowan.ie kompetencji

« Termin: 20-26.10.2025 . i przeciwdzialanie wykluczeniu. Wydarzenia

B el R e E T R e R e el s K icrowane sg do wszystkich grup wiekowych 1 na kazdym etapie
zycia zawodowego.

Realizujac w naszej szkole zatozenia Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego
(WSDZ) i zatozenia programowe z zakresu doradztwa zawodowego oraz dbajac o proces wsparcia
uczniow w rozwoju na roznych etapach zycia przygotowujemy ich do tworzenia wizji catozyciowej
aktywno$ci zawodowej, podejmujemy dziatania wychowawcze, profilaktyczne, naprawcze.

Tym razem rowniez wiaczyliSmy si¢ w Ogolnopolski Tydzien Kariery. Szczegdlnie podczas tego
wydarzenia pomagali$my naszym uczniom poznac ich wlasne zasoby oraz osiagnaé lepsze zrozumienie
siebie samego w odniesieniu do srodowiska pracy, aby w przysztosci umozliwi¢ wybor zatrudnienia albo
osiagniecie wlasciwego przystosowania zawodowego. Oto niektore zadania realizowane z uczniami:

1. Swobodne wypowiedzi, rozmowy kierowane, pogadanki, burza mézgow.
Spotkanie zawodoznawcze 1 warsztaty z przedstawicielami zawodow, m.in. ze stolarzem.
Tworzenie obrazkéw i plakatow tematycznych.
Rozwigzywanie zagadek.
Gry i zabawy zawodoznawcze.
Ogladanie filmow edukacyjnych.
Praca z telefonami w poszukiwaniu informacji.
Projektowanie mapy mentalnej.
Wyjscia 1 wycieczki edukacyjne, m.in. do Lego Campus (budowanie i programowanie robotow
z klockéw lego), do Soliny (zwiedzanie zapory wodnej 1 elektrowni, do Krakowa (zwiedzanie
Airport i Centrum Edukacji Lotniczej).
Uczniowie podczas roznych zaje¢ wzbogacili swoja OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY 2025
wiedze na temat tego, w jaki sposob relacje pomagaja w > N\
zyciu na co dzien w szkole, w pracy, w domu, itp. Pochylili :
si¢ nad hastem przewodnim: "Sita relacji w erze
samotnosci". Uznali, Ze w obecnych czasach, pomimo
technologii, wiele 0sob czuje si¢ samotnych, odizolowanych
1 odrzuconych, a budowanie autentycznych, glebokich wiezi
miedzyludzkich jest kluczowe dla dobrostanu psychicznego,
rozwoju osobistego i1 sukcesu zawodowego. Zwrocili uwage
na to, ze w relacji cenne jest zaufanie, wzajemny szacunek, |
wspoOtpraca, empatia 1 komunikacja oraz zrozumienie, wigzi,
wsparcie, pomoc, poczucie bezpieczenstwa, ktore
przeciwdziataja negatywnym skutkom izolacji, takim jak
stres, obnizona samoocena czy problemy ze zdrowiem.
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SILA RELACJI W ERZE SAMOTNOSCI

Koordynator WSDZ
Renata Czernecka



