Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Publicznej Szkoly Podstawowej z Oddzialami
Integracyjnymi nr 7 w Stalowej Woli

Program zaopiniowany przez Rade Rodzicow

12 wrzesnia 2023 roku



Program wychowawczo-profilaktyczny PSPzOI nr 7 w Stalowej Woli

Podstawa prawna:

000 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59) - art. 10 ust. 1 pkt 5, art. 26 ust. 2, art. 78, art. 98-99.
2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214)

900 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz. 1249).

QOQ  Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng W
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatlcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej

przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356).
5. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkot i publicznych

przedszkoli (Dz. U. z 2017 r. poz. 649) - 8§ 4.
6. Rozporzgdzenie MEN z 14 maja 2020r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku 7 zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

(Dz.U.poz.872)
7. Rozporzgdzenie MEN z 12 sierpnia 2020r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.,

©O©© Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych (Dz. U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526),

QO @ Statut Szkoly.
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Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore
powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy”
-(art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu si¢ i wystepowaniu niepozgdanych zjawisk i procesow, okreslanych jako patologie
zycia spolecznego oraz promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktore probuje si¢ wyeliminowac. system dziatan
wzmacniajgcych lub podtrzymujgcych pozytywne postawy uczniow w toku wychowania. Realizowana jest podczas dzialalnosci edukacyjnej
szkoty

WSTEP
Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostal dostosowany do potrzeb rozwojowych ucznidw i potrzeb srodowiska lokalnego. Ma
shuzy¢ ujednoliceniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspotpracy w dziedzinie profilaktyki domowe;j.
Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego zalozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju
wszystkich sfer osobowosci ucznia 1 umozliwi¢ mu osiggni¢cie szeroko rozumianego sukcesu.
Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas godzin z wychowawcg we wspotpracy z nauczycielami wszystkich
przedmiotéw, pedagogiem, psychologiem, doradca zawodowym, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu
zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspétpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.
Profilaktyka powinna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng cato$¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez
ktére formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowa¢ si¢ wiedza, w ktorej zapisane
jest doswiadczenie.

Z analizy zebranego-w ramach diagnozy materialu wyr6zniono pozytywne cechy pracy wychowawczej i profilaktycznej szkoty :
-Pracownicy szkoty dbaja o poziom kultury osobistej ucznidow, egzekwuja wlasciwe zachowania ucznidw wobec 0sob

dorostych, rowiesnikow,

- Nauczyciele 1 wychowawcy wspotpracujg z rodzicami w rozwigzywaniu biezacych problemow dziecka,



- Nauczyciele stwarzaja warunki sprzyjajace prawidtowemu funkcjonowaniu ucznia w §rodowisku szkolnym; podejmuja

dziatania integrujace klase, dbaja o poczucie bezpieczenstwa 1 akceptacji uczniow w klasie,

-Uczniowie sg aktywni, moga rozwija¢ swoje zainteresowania poprzez udzial w konkursach, akademiach, lekcjach

mi¢dzyprzedmiotowych, projektach, akcjach, zorganizowanych w szkole,

- Uczniowie chetnie biorg udziat w uroczystos$ciach szkolnych, projektach, konkursach, zawodach sportowych i innych

formach prezentacji wtasnych umiej¢tnosci 1 wiedzy,

-Szkota w ramach Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego, przygotowuje uczniow do swiadomego
planowania kariery edukacyjnej 1 podjecia roli zawodowej adekwatnie do potrzeb 1 mozliwosci ucznidow (zajecia z

doradztwa zawodowego, zajecia z wychowawcami klas, zajecia edukacyjne, zajecia z pedagogiem),
- Nauczyciele biorg udziat w r6znych formach doskonalenia zawodowego,

- Rodzice biorg udzial w uroczystosciach i imprezach szkolnych,

1) szkota wychowuje uczniéw w duchu wartosci rodzinnych i patriotycznych, szacunku dla drugiego cztowieka

2} szkota realizuje zaplanowane zadania wychowawcze i profilaktyczne, o zamierzonych dziataniach informuje rodzicow- spotkania
z rodzicami i uczniow- godziny wychowawcze

3) szkota reaguje i prowadzi czynnosci profilaktyczne wobec zachowan przemocowych w szkole,

4) w szkole nie odnotowuje si¢ zachowan zwigzanych z uzaleznieniami, a sami uczniowie deklaruja, ze s3 odporni na zachowania,
ktorych celem jest namawianie do zazywania srodkow uzalezniajacych,

5) w szkole przestrzegane sg prawa i obowigzki ucznia.



Badania diagnozujace problemy mlodziezy wskazuja jednoznacznie, ze wskazana jest kontynuacja dziatan wspierajacych wszechstronny rozwoj
uczniéw i zachgcajacych do podejmowania wtasnych inicjatyw, docenianie i promowanie wszelkich pozytywnych postaw uczniow i dazenia do
samorozwoju,

W dalszym ciggu w obszarze dziatah wychowawczo-profilaktycznych nalezy:
1. w szkole prowadzi¢ zajecia z profilaktyki zdrowia 1 przeciwdzialania przemocy, zachowan ryzykownych,

2. zwraca¢ duza uwagg na kulture jezyka u uczniow, uswiadamiac, ze uzywanie wulgaryzmow w stosunku do kolegdéw i kolezanek tez jest

zachowaniem agresywnym. To samo dotyczy wySmiewania czy bojek, ktore nie powinny zdarza¢ si¢ pomiedzy uczniami,
3. podejmowac dziatania majace na celu podniesienie poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole,

4. prowadzi¢ godziny wychowawcze w sposOb tworczy i interesujacy, podczas ktorych w dalszym ciggu beda promowane warto$ci uniwersalne

w wychowaniu oraz zyciu cztowieka,

5. informowac¢ rodzicow o dziataniach profilaktycznych w szkole oraz zachgca¢ do uczestnictwa w inicjatywach szkolnych: spotkaniach dla nich

organizowanych, badaniach ankietowych, uroczystosciach.
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Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

- wigkszo$¢ ankietowanych uczniéw deklaruje, ze nie
zawsze czuje si¢ w szkole bezpiecznie. Podobnie
bezpieczenstwo oceniajg ich rodzice, przy jednoczesnym
przekonaniu o swoim matym wplywie na jego poprawe w

szkole,

- wyrdzniono najbardziej ryzykowne, powtarzajace si¢

zachowania ucznidw na terenie szkoty, bedace zagrozeniem
dla bezpieczenstwa 1 prawidlowego przebiegu wychowania
I edukaciji, sg to glownie: wyzwiska, wyszydzanie, wulgarne

stownictwo, rzadziej przemoc fizyczna lub internetowa,

- Nieregularne ucz¢szczanie niektorych uczniow na zajecia
lekcyjne— odnotowane absencje, spoéznienia, ucieczki z

lekcii,

- W niektorych klasach jest niska motywacja uczniow do
nauki — zaobserwowano brak odpowiedniego zaangazowania

W proces uczenia si¢ u poszczegolnych uczniow,

-nauczyciele rozmawiajg z uczniami podczas zaj¢¢ na temat
warto$ci uniwersalnych, a sami uczniowie wysoko je cenig

W swoim zyciu,

- Nauczyciele podejmujg szereg dziatan stuzacych

ksztattowaniu wtasciwych postaw spotecznych u uczniow,

- Wszyscy wychowawcy i nauczyciele doskonalg si¢ w
zakresie umiejetnosci ksztaltowania pozadanej postawy
ucznidw, zapobieganiu zjawiskom ryzykownym poprzez

udziat w r6znych formach doskonalenia zawodowego,

- zdecydowana wigkszos$¢ uczniow deklaruje, ze potrafi
odmowi¢, gdyby namawiano ich do zazywania substancji
uzalezniajacych oraz Zze namawianie do zazywania tych

substancji wystepuje w szkole w bardzo niewielkim stopniu.

- Plany pracy wychowawcow, pedagoga, psychologa
uwzgledniaja wigkszos¢ dziatan wynikajacych z

PROGRAMU WYCHOWAWCZO —




- wigkszo$¢ ankietowanych ucznidw okresla problematyke
godzin wychowawczych jako nieciekawg lub nie zawsze
ciekawg. Moze to przyczyniac si¢ do biernego 1 niskiego
zaangazowania uczniow w proces wychowawczy

realizowany podczas tych godzin.

PROFILAKTYCZNEGO

- Uczniowie uczestniczg w zyciu szkoty. Chetnie biorg
udziatl w konkursach, projektach, akcjach charytatywnych,

organizowanych na terenie szkoty.

DZIAL.ANIA NA RZECZ INTEGRACJI

Integracyjny system ksztalcenia i wychowania polega na maksymalnym wtaczeniu dzieci niepelnosprawnych w zycie szkoty i

umozliwieniu im dorastania i nauki w gronie zdrowych réwiesnikow.

Integracja nie dotyczy tylko dzieci niepelnosprawnych. Szkota traktuje jg takze jako wdrazanie dzieci sprawnych do zrozumienia potrzeb

1 trudnosci ich niepelnosprawnych rowiesnikoéw.

Celem szkoly w tym zakresie jest:

1. Stworzenie optymalnych warunkow edukacyjnych dla uczniow niepelnosprawnych i petnosprawnych, stuzacych pelnemu

rozwojowi psychicznemu, spotecznemu i intelektualnemu wszystkich uczniow szkoty.

2. Umozliwianie aklimatyzacji uczniow w nowoutworzonej integracyjnej klasie pierwsze;.




Poszerzanie wiedzy i rozwijanie empatii wszystkich uczniow w zakresie wspolnego funkcjonowania w szkole z uczniami
niepetnosprawnymi.
Przeciwdzialanie przejawom niezrozumienia potrzeb rowiesnikow i nietolerancji wérdd uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci korzystania przez wszystkich uczniow z réznorodnych form zaje¢ pozalekcyjnych, zgodnie z

wlasnymi potrzebami rozwojowymi.
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MODEL ABSOLWENTA:

Samodzielny- daje sobie rad¢ w domu i szkole. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie i innych ludzi.

Tworczy- stara si¢ rozwigzywac napotkane problemy; nauke traktuje jak co$ naturalnego. Ma okreslone zainteresowania,
ktorym poswigca swQj czas 1 stara si¢ je rozwijac.

Uczciwy — mowi prawdg, szanuje cudzg wlasnos¢, dotrzymuje stowa.

Odpowiedzialny- gotow ponosi¢ konsekwencje swoich czynow. Jezeli trzeba, zwraca si¢ o pomoc do 0sob z najblizszego otoczenia.
Dziatajgc w grupie, poczuwa si¢ do odpowiedzialno$ci za efekty jej pracy; postepuje zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny.
Ciekawy Swiata- zdobywa wiedze i umiejetnosci, korzystajac z roznych zrodet. Dostrzega ztozonos$¢ $wiata. Jest

aktywny umystowo.

Tolerancyjny- rozumie réznice miedzy ludzmi, w kazdym stara si¢ dostrzec co$ dobrego i zrozumie¢ go.

Szanuje godnos¢ innych- jest zawsze w stosunku do innych osob, nie stosuje przemocy, nie wysSmiewa si¢ ze stabszych.



8.  Szanuje prawo- przestrzega statutu i regulamindéw szkoty, innych zasad ustalonych przez organa szkoty; przestrzega prawa i
zasad ustalonych przez odpowiednie instytucje w miescie i kraju.

9. Obowiazkowy i punktualny- dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje zaj¢cia. Szanuje czas swoj i innych.
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ZALOZENIA PROGRAMU:
1.  Wszyscy nauczyciele wprowadzaja do tematyki swego przedmiotu elementy Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Szkoty.
2.  Wszystkie zajecia szkolne uwzgledniaja zatozenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
3. Nauczyciele dostosowuja przekazywanie wiedzy, ksztalttowanie umiejetnosci 1 postaw uczniow do odpowiedniej w tym wieku
aktywnos$ci dzieci; umozliwiaja poznawanie §wiata w jego jednosci i zlozono$ci; wspomagaja samodzielno$¢ uczenia sig;

inspirujg do wyrazania wlasnych mysli i przezy¢; rozbudzaja ciekawos¢ poznawcza oraz motywacje do dalszej edukacji.

FORMY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
1) zajecia edukacyjne,
2) godziny wychowawcze,
3) zajecia pozalekcyjne,
4) wycieczki,
5) imprezy i uroczystosci klasowe, szkolne, srodowiskowe.

METODY PRACY WYCHOWAWCZEJ:
1) gryizabawy,
2) dyskusje,
3) dramy,
4) tworczos¢ plastyczna, techniczna i artystyczna,
5) metoda projektow,



6) symulacje,
7) warsztaty,
8) treningi umiejetnosci,
9) rozmowy, pogadanki.
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ZADANIA WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE
Dyrektor:
1) dba o prawidtowe funkcjonowanie Szkoty, poziom pracy wychowawczej i opiekunczej,
2) koordynuje, organizuje i nadzoruje dziatania wychowawcze w Szkole,
3) stwarza warunki do prawidtowe;j realizacji praw dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci
narodowej, etnicznej i religijnej,
4) czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego.

Nauczyciele:
1) wspierajg swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozw0j psychofizyczny ucznidéw, ich zdolnosci i zainteresowania;
udzielajag pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,
2) wyposazaja uczniow w wiedze niezbedna do postepowania( na czas pandemii) w zakresie ochrony zdrowia oraz
zdalnego nauczania.

3) ksztalcg i wychowuja dzieci zgodnie z zasadami okreslonymi w programie,
4) reaguja na sygnaly zagrozenia niedostosowaniem spolecznym dzieci,

5) wychowujg dzieci zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia,
6) podejmujg dziatania, ktérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych takich jak przemoc czy uzywki,
7) zapewniajg uczniom bezpieczenstwo podczas pobytu w Szkole i poza jej terenem, w czasie wycieczek.

Wychowawcy klas:

1) poznajg uczniow oraz ich srodowisko, a takze utrzymujg staly kontakt z rodzicami, organizuja spotkania, wspierajg i wspomagaja
rodzicow w dziataniach wychowawczo-opiekunczych,

2) integruja zespot klasowy,

3) rozwiazujg indywidualne i klasowe problemy poprzez udzielanie uczniom wszechstronnej pomocy,

4) interesujg si¢ postgpami ucznidow w nauce, dbajg o regularne uczgszczanie uczniow do szkoty, wspolnie z pedagogiem badaja
przyczyny opuszczania przez uczniow zajec¢ szkolnych,

5) wspierajg uczniow podczas pojawiania si¢ sytuacji trudnych, takze tych spowodowanych nastepstwem pandemii COVID-109.



6) wdrazaja uczniow do samorzadnosci i demokracji (wybdr i dziatalno$¢ samorzadu klasowego, wypekianie poszczegdlnych
funkcji klasowych),
7) propaguja zasady kulturalnego zachowania,
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7) troszczg si¢ o zdrowie uczniow, w szczegolnosci poprzez wdrazanie ich do dbatosci o higieng osobistg oraz przestrzegania
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zyciu szkolnym i poza szkola,

8) czuwajg nad wszechstronnym rozwojem osobowym ucznia oraz przygotowuja go do samodzielnego funkcjonowania
poprzez wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci,

9) utrzymuja kontakt z rodzicami wychowankow, systematyczne informuja o postepach ich dzieci, wiaczajg rodzicow w zycie szkoty i
daza do uzgodnienia wspolnych zasad wychowania,

10) wspolnie z podopiecznymi dokonujg ewaluacji i oceny rezultatow dziatan wychowawczych,

11) pomagaja pozna¢ mocne i stabe strony ucznia w celu planowaniu rozwoju wychowanka.

Rodzice:
1) dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez dzieci,
2) wspoldziatajg z nauczycielami w sprawach wychowania i ksztalcenia dzieci,
3) czuwajg nad tym, aby dziecko wykazywato wlasciwg kulturg osobistg oraz sumiennie realizowalo obowigzek szkolny,
4) utrzymuja regularny kontakt z wychowawcag klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym badz Dyrektorem,
5) biorg udzial w przedsiewzigciach organizowanych przez szkote majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych, promocji
zdrowego stylu zycia oraz ograniczenia zachowan ryzykownych: takich jak przemoc czy uzywki,
6) Scisle wspoélpracuja w zakresie przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii,
7) rodzice uczniow sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac si¢ ze szkotg w kazdym przypadku

stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz wspolnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.

Pedagog szkolny:
1) rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniow oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,
2) okresla formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,
3) organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow, rodzicdw i nauczycieli,
4) podejmuje dziatania wychowawcze wynikajace z programu wychowawczego szkoty,



5) wspiera dziatania wychowawcze i opickuncze nauczycieli wynikajgce z programu wychowawczego szkoty,
6) dziata na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej,
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7) dokonuje biezacej analizy sytuacji wychowawczej w szkole oraz systematycznie przekazuje informacje na ten
temat radzie pedagogicznej,

8) kontroluje spetnianie przez uczniéw obowigzku szkolnego,

9) utrzymuje statg wspotprace z wychowawcami klas.

Pracownicy niepedagogiczni:
1) reaguja na przejawy negatywnych zachowan i informujg o tym wychowawce klasy,
2) wyrazaja swojg opini¢ na temat oceny zachowania uczniow,
3) wspomagaja nauczycieli w realizowaniu dziatan wychowawczych.

Rada rodzicow:
1) reprezentuje ogét rodzicow oraz podejmuje dziatania wspierajace proces wychowawczy Szkoty,
2) wspotdecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku, wspotuczestniczy w opracowaniu Programu Wychowawczo —

profilaktycznego Szkoty

Samorzad uczniowski:
1) inspiruje i organizuje zycie kulturalne i intelektualne na terenie Szkoty,
2) reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego wobec dyrekcji i grona pedagogicznego,
3) propaguje ide¢ samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji.
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WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Cele wspolpracy:
1) zwiegkszenie zaangazowania rodzicow w realizowanie edukacyjno-wychowawczych zadan szkoty, wzbudzenie w nich

poczuc

2) pedago

1a wspotodpowiedzialnosci za efekty ksztatcenia 1 wychowania oraz wiaczanie ich w zycie placowki,
gizacja, wspieranie rodzicow w realizacji funkcji wychowawczej i opiekuncze;j,

3) poznawanie oczekiwan rodzicow w stosunku do placowki, do ktorej uczgszczaja ich dzieci,
4) podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego.

Formy wspoélpracy:

1) zebrania ogolne i klasowe,
2) spotkania indywidualne z wychowawca, nauczycielami poszczegodlnych przedmiotow i dyrektorem,
3) spotkania ze specjalistami i warsztaty dla rodzicow planowane w miare potrzeb,

4) imprez

y szkolne 1 klasowe, uroczystosci,

5) dni otwarte szkoty, lekcje otwarte,
6) kontakty telefoniczne, korespondencja, materiaty dla rodzicow.

Harmonogram wspolpracy:

Termin Zadanie i sposéb realizacji

~

Wrzesien

I

Zebrania klasowe

|) zapoznanie rodzicOw z najwazniejszymi dokumentami szkoty 1 obowigzujacymi w szkole regulaminami,

2) wybory do rady rodzicow,
3) przekazanie najwazniejszych informacji na temat spraw biezacych oraz organizacji pracy szkoty.

}) zapoznanie rodzicow ze szkolnym systemem oceniania, z wymaganiami edukacyjnymi niezb¢ednymi do uzyskania
poszczegoOlnych srédrocznych 1 rocznych ocen klasytikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych i zachowania,
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Termin

Zadanie i sposob realizacji

z mozliwosciami dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb uczniow,

5) zaplanowanie pracy wychowawczej oraz ustalenie harmonogramu imprez klasowych,

6) przeprowadzenie rozmdow majacej na celu zbadanie oczekiwan rodzicow wobec szkoty oraz poznanie
ich kompetencji i umiejetnosci, ktoére mogg okazac si¢ przydatne we wspotpracy ze szkotg

Listopad

N

Zebrania klasowe — przekazanie rodzicom informacji o ocenach z zaje¢ edukacyjnych i zachowania, o postepach
1 trudnos$ciach w nauce, problemach wychowawczych.

Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotow.

Zaplanowanie uroczystosci i imprez klasowych.

Grudzien

1. Przekazanie rodzicom informacji o przewidywanych w klasyfikacji Srodrocznej ocenach z zaje¢ edukacyjnych

i zachowania uczniéw.

Styczen

Podsumowanie semestru, informacje na temat spraw biezacych i zwigzanych z organizacja pracy szkoty.
Zapoznanie rodzicéw z wynikami klasyfikacji semestralnej, poinformowanie ich o skutkach uzyskania ocen
niedostatecznych z zaje¢ edukacyjnych oraz oceny nagannej zachowania, ustalenia dotyczace pracy w drugim
semestrze.

Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotow

Luty/marzec

Spotkanie ze specjalista poswigcone radzeniu sobie z problemami wychowawczymi — spotkania bedg organizowane
w miar¢ potrzeb, szczegdtowa tematyka spotkania bedzie wynika¢ z oczekiwan i propozycji zgtaszanych przez
rodzicow.

Kwiecien

1. Dzien otwarty w szkole.

N

Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotow

Maj

Zebrania klasowe — przekazanie rodzicom informacji o planowanych ocenach z zaje¢ edukacyjnych i zachowania,
omoOwienie biezacych spraw.

P. Konsultacje indywidualne z nauczycielami przedmiotdw.

Organizacja Pikniku Rodzinnego.
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TRESCI WYCHOWACZO - PROFILAKTYCZNE

| ETAP EDUKACYJNY: klasy I — I11. Edukacja wczesnoszkolna
OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI, klasy I - 111
Zdrowie- edukacja zdrowotna 1) zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie wiasne i innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia;

2) zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci
fizyczneyj;

3) przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym;

) ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

5) rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku;

6) ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo - skutkowego;

7) uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

8) ksztalttowanie wytrwato$ci w dzialaniu i dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w
sytuacjach zwyciestwa 1 porazki.

Relacje — ksztatltowanie postaw  [1) ksztattowanie podstawowych umiejg¢tnosci komunikacyjnych;
spotecznych 2) rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji 1 wlasnych
doswiadczen,;

3) ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

4) ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania
ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej;

5) przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

6) zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;

7) rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporow.
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OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI, klasy I - 111
Kultura — wartosci, normy, 1) ksztattowanie umiej¢tnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych,
wzory zachowan dbatos¢ o jezyk 1 kulture wypowiadania sig¢;
2) ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta;
3) ksztattowanie gotowos$ci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury wiasnego

narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznos$ci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

) ksztattowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzielami architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego 1
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;

b) ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan

6) w celu zapobiegania dyskryminacji;

7) inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1 inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztaltowaniu wtasnego wizerunku 1 otoczenia;

8) przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejgtnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi r6znych zawodow;

0) przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wlasnych
zainteresowan;

10) wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkola 1 spolecznoscig lokalna;

11) ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w réznych for

12) mach ekspresji;

13) ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i1 przedsiebiorczos$ci oraz brania odpowiedzialno$ci za swoje decyzje i
dzialania;

14) ksztaltowanie §wiadomosci odmiennos$ci osob niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw.
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OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI, klasy I - 111
Bezpieczenstwo — profilaktyka [1) zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
zachowan problemowych ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
ryzykownych nadzwyczajnych; . o . . y
(ryzy yeh) 2) ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzagdkowania i wykorzystywania informacji z roznych
zrodel, korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie §wiadomosci
negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z
komputera, Internetu i multimediow;
3) przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych 1 poruszania si¢ po drogach;
) przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze srodkdw komunikacji, zapobiegania i
przeciwdziatania sytuacjom problemowym,;
5) ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy.
TRESCI WYCHOWACZO - PROFILAKTYCZNE
do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy
Il ETAP EDUKACYJNY - klasy IV — VIII
ZADANIA DO REALIZACJI
OBSZAR
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIllI
Zdrowie- Nabycie podstawowe] 7achecanie uczniow do Ksztaltowanie K sztaltowanie postawy K sztaltowanie postawy
edukacja wiedzy na temat stresu.  pracy nad wtasng umiejetnosci proaktywnej, w ktorej ucznidw nastawionej na
zdrowotna motywacja oraz analizg rozpoznawania uczen przejmuje rozwigzania —
Inspirowanie mtodziezy  [czynnikdw, ktore ich wiasnych cech inicjatywe, ale tez charakteryzujace;j si¢
do myslenia o wlasnej demotywuja. 0sobowosci. odpowiedzialno$ci za samoswiadomoscia,
motywacji do dziatania. swoje dziatania, wyobraznig,
Ksztaltowanie Ksztattowanie

14




Program wychowawczo-profilaktyczny PSPzOI nr 7 w Stalowej Woli

OBSZAR ZADANIA DO REALIZACJI
KLASA IV KLASA V KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
Nabywanie umiejetnosci [1miejetnosci konstruktywnego obrazu [decyzje. kreatywnoscia.
gromadzenia i podejmowania i wlasnej osoby, np.
pprzadkowania wiedzy realizacji zachowan Swiadomos$ci mocnychi  |Ksztattowanie K sztaltowanie
o|sobie. prozdrowotnych. stabych stron. umiejetnosci imiejetnosci
$wiadomego vyznaczania sobie
Ksztaltowanie postaw Prezentowanie Rozwijanie wlasciwej wyznaczania sobie celow krotko- i
ofwartych na 5p0sobOw pokonywania  |postawy wobec zdrowia  |konkretnych celéw. {tugoterminowych.
pbszukiwanie pomocy wilasnych stabos$ci oraz i zycia jako
ofaz porady,kiedy bkceptowania najwazniejszych Rozwijanie Rozwijanie umiejetnosci
zhiczynaja sie trudnoscei i pgraniczen i wartosci. umiejetnosci stalania priorytetdw,
kiedy wybor jest wazny hiedoskonatosci. hierarchizacji zadan. hhwzgledniajac kryteria
i frudny. Doskonalenie i vaznosci 1 pilnosci.
wzmacnianie zdrowia Podnoszenie poczucia
Ksztattowanie postaw fizycznego. wlasnej wartosci Rozwijanie umiejgtnosci
pfozdrowotnych poprzez okre$lanie bceny wiasnych
ppprzez promowanie osobistego potencjatu. mozliwosci.
a(tyw,neg.o | zdrowego Ksztattowanie Ksztattowanie
sfylu zycia. swiadomosci wlasnego Ewiadomosci dotyczacej
ciata z uwzglednieniem  Wwykorzystania ruchu w
zmian fizycznych i yyciu cztowieka jako
psychicznych w okresie  $kutecznego sposobu
dojrzewania. ibania o zdrowie psych.
elacje — Ksztaltowanie Rozwijanie umiejetnosci  |[Ksztaltowanie Ksztaltowanie Rozwijanie umiejetnosci
[ksztattowanie  ufmiejetnosci wlasciwej Fozumienia innych, umiejgtnosci umiejetnosei poszukiwania takich
postaw kpmunikacji, ktora sprzyja efektywnej  [wspotpracy w dazeniu wchodzenia w fozwigzan, ktore
spolecznych sfanowigcej podstawe Wwspotpracy. do osiagnigcia celu. interakcje z ludzmi w btwarzajg korzysci dla
Wspotdziatania. sposOb zapewniajacy bbydwu stron.
Wyzwalanie checi do Uwrazliwianie na rozne  [zadowolenie obydwu
Ksztattowanie (dzialania na rzecz obszary ludzkich stron. Rozwijanie umiejgtnosci
ujmiejetnosci nnych os6b w celu problemow i potrzeb Jostrzegania
a[Zrtywnego wyrazania oprawy ich sytuacji poprzez krzewienie Ksztattowanie bozytywnych aspektow
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ZADANIA DO REALIZACJI

OBSZAR
' KLASA IV KLASA YV KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
wlasnych potrzeb. (wolontariat). potrzeby udzielania umiejetnosci szukania dziatania zespotowego
pomocy (wolontariat). inspiracji, rozwijanie poprzez docenienie
Rozwijanie wrazliwosci | Rozwijanie poczucia wlasnej kreatywnosci. roéznic zdan 1 wiedzy,
na potrzeby 1 trudnosci przynaleznosci do grupy |Rozwijanie umiegjgtnosci doswiadczen,
innych ludzi. (samorzad uczniowski,  komunikacyjnych: Rozwijanie specjalizacji,
klub, druzyna, wyrazanie wiasnych odpowiedzialnosci za kompetenciji.
Ksztaltowanie postawy wspdlnota). opinii, przekonan i siebie i innych
szacunku i zrozumienia pogladow. (wolontariat). Rozwijanie potrzeby
wobec innych osob. Ksztattowanie ciggtego doskonalenia
otwarto$ci na Rozwijanie siebie jako jednostki,
Rozwijanie zdolnosci doswiadczenia innych swiadomosci roli i cztonka rodziny i
do inicjowania i ludzi, ich sposobéw wartosci rodziny w spoteczenstwa.
podtrzymywania rozwigzywania zyciu czlowieka.
znaczacych glebszych probleméw, na nowa
relacji. wiedze. Rozwijanie
. o samorzadnosci.
Budowanie atmosfery Rozwijanie
wzajemnego szacunku $wiadomosci dotyczacej
w spotecznosci roli 0s6b znaczacych i
szkolnej. autorytetow.
Kultura — Zapoznanie z rolg Rozwijanie Rozw0j zainteresowan, Popularyzowanie Popularyzowanie
wartosci, zainteresowan w zyciu zpinteresowan 1 pasji poszerzenie autonomii i |alternatywnych form wiedzy o réznicach
normy, wzory cztowieka. uczniow. samodzielno$ci spedzania czasu kulturowych oraz
zachowan . ) wpltywow rowiesnikow i |wolnego. rozwijanie umiejetnosci
Uwrazliwianie na warto$ci, wplywow oraz mediow na zachowanie. korzystania z nie] w
kwestie moralne, np. postaw. Rozwijanie kontakcie z
mowienia prawdy, Dokonywanie analizy pozytywnego stosunku przedstawicielami
sprawiedliwego Rozwijanie postaw, warto§ci, norm do procesu ksztalcenia i
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ZADANIA DO REALIZACJI

OBSZAR
KLASA IV KLASAV KLASA VI KLASA VII KLASA VIII
traktowania. umiejetnos$ci wyrazania spolecznych, przekonan | samoksztalcenia, innych narodowosci.
wiasnych emocji. i czynnikow ktdre na nie | zaangazowania w
Ksztattowanie wplywaja. zdobywanie wiedzy i Popularyzowanie
pozytywnego stosunku Rozwijanie umiejetnoscei. wiedzy i rozwijanie
do procesu ksztatcenia. umiejetnosei Rozwijanie szacunku $wiadomo$ci na temat
wlasciwego zachowania | dla kultury i dorobku Rozwijanie takich cech zasad humanitaryzmu.
Ksztattowanie potrzeby  |sie z uwzglednieniem narodowego. jak: pracowitos¢,
uczestnictwa w kulturze. |sytuacji i miejsca. odpowiedzialnos¢, Rozwijanie poczucia
prawdomoéwnos¢, odpowiedzialno$ci
rzetelno$¢ i wytrwalos$¢. | spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan
Umacnianie wigzi ze na rzecz lokalnej
spotecznoscia lokalna. spotecznosci.
Bezpieczenstwo | Redukowanie Rozwijanie Dostarczanie wiedzy na | Rozwijanie postaw Propagowanie wiedzy
— profilaktyka agresywnych zachowan |umiejetnosci temat oséb i instytucji opartych na na temat prawnych i
zachowan poprzez uczenie prowadzenia rozmowy $wiadczacych pomoc w | odpowiedzialnosci za moralnych skutkdw
problemowych [ sposobow w sytuacji konfliktu — trudnych sytuacjach. dokonywane wybory i posiadania, zazywania i
rozwigzywania podstawy negocjacii i ) postepowanie. rozprowadzania
(ryzykownych) | probleméw. mediacji. Budowanie atmosfery srodkow
wsparcia i zrozumienia Dostarczenie wiedzy z psychoaktywnych.
Budowanie atmosfery Rozwijanie w sytuacji problemowej | zakresu prawa
otwartosci i umiejetnosci oraz promowanie dotyczacego Rozwijanie umiejetnosci

przyzwolenia na
dyskusje.

Uswiadamianie
zagrozen wynikajacych
z korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.

identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia do
siebie i innych na
motywacj¢ do
podejmowania

rzetelnej wiedzy majacej
na celu zredukowanie
leku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z
wlasnymi negatywnymi
emocja-

mi oraz zachowaniami

postgpowania w
sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie
umiejetnosci

wykorzystywania
elementéw negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwiazywania
konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
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ZADANIA DO REALIZACJI

OBSZAR
KLASA TV KLASAYV KLASA VI KLASA VII KLASA VITI
/wickszanie wiedzy na réznorodnych agresywnymil. reagowania w zweryfikowanymi
temat srodkow zachowan. sytuacjach zrodtami wiedzy.
uzalezniajgcych i Ksztattowanie kryzysowych, niesienia
zagrozen z nimi Rozwijanie poczucia przekonan dotyczacych  pomocy dotknigtym Utrwalanie umiejetnosci

zwigzanych.

Rozwijanie
umiejetnosci troski o
wlasne bezpieczenstwo
W relacjach z innymi..

osobistej
odpowiedzialnosci,
zachecanie do
Angazowania si¢ w
prawidtowe 1 zdrowe
zachowania.

Doskonalenie
umiejegtnosci
rozpoznawania
Symptomow
uzaleznienia od
komputera i Internetu..

znaczenia posiadanych
informacji, ktérych
wykorzystanie pomaga
w redukowaniu lgku w
sytuacjach
kryzysowych.

Rozwijanie
swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci,
w tym do ochrony
danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w
sieci.

nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi
ha pytania: Kim jestem?
Takie s3 moje cele i
zadania zyciowe?

oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych —
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu
podstawy negocjacji i
mediacji .
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Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki

zawarte w podstawach programowych przedmiotéow ksztalcenia ogolnego

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

Przedmiot

Wymagania szczegolowe

Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

- dba o higieng oraz estetyke wtasna i otoczenia;

- ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

- postuguje si¢ numerami telefondw alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

- postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i medycznymi, w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia;

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;
- wymienia warto$ci odzywcze produktéw zywnosciowych, ma §wiadomos$¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywa nie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze;

- przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

- ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np.
Internet;

- ma $wiadomos¢, 1z nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka - w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowana do jego predyspozycji
psychofizycznych i zdrowotnych;
Biologia - analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje

wymagajace konsultacji lekarskiej;
- uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;
- opisuje i prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;

19




Program wychowawczo-profilaktyczny PSPzOI nr 7 w Stalowej Woli

Przedmiot

Wymagania szczegolowe

Uczen:

Wychowanie fizyczne

- opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

- opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego odzywiania;

- przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach;

- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

- wymienia czynniki, ktére wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje
te, na ktore moze mie¢ wplyw;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow w
celu zwickszenia masy migs$ni;

- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania,

WQOS

- rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

- podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac si¢ asertywnie; uzasadnia, ze
mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub

przeciwstawic si¢ im;

- przedstawia r6zne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

- ksztaltowanie umiejgtnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu;
- doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wilasne ciato, jak 1 najblizsze otoczenie;
- poznawanie siebie, swoich zdolno$ci 1 rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sig¢;

Edukacja dla bezpieczenstwa

- wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia
wplyw stresu na zdrowie;

- wymienia zachowania, ktdre sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje te,
ktore szczegodlnie czesto wystepuja wsrdd nastolatkéw; odroznia czynniki sSrodowiskowe 1 spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie moze mie¢ wptywu;
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Przedmiot

Wymagania szczegélowe

Uczen:

- omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe konsekwencje zachowan sprzyjajacych (prozdrowotnych) i
zagrazajacych zdrowiu;

- dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

- wymienia rzetelne zrodta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

- ocenia wlasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia;

- ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki srodowiskowe i spoteczne, ktore sg korzystne dla
zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja interpersonalna,
wspolpraca 0sob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

- przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspolczesny i przyszly stan srodowiska;
- ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtérnego wykorzystania odpadow znajdujacych sie¢ w
najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w
rodzinie

- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
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RELACJE — ksztaltowanie postaw spotecznych

Przedmiot

'Wymagania szczegéltowe
Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

- identyfikuje si¢ z grupa spoleczng, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,

spoteczno$¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach;

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania w odniesieniu
do przyjetych norm i zasad;

- wspoOlpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i doswiadczeniami, wykorzystujac
technologig;

- dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory;

- dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie w relacji z innymi osobami niz
W samotnosci;

- odkrywa, ze wspoltworzy rézne wspolnoty osob, np. rodzing, klase, panstwo;

- ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy
obdarza¢ takze wspdlnoty osob — rodzing, klasg, nardd (ojczyzne), w tym wspdlnote religijng — a takze
symbole tych wspolnot;

- szanuje godno$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym 1
niewerbalnym;

- uwzglednia coraz cz¢$ciej godno$¢ i dobro innych o0sob, podejmujac decyzj¢ o dziataniu,

- wyraza szacunek wobec 0s6b, wspolnot 0sdb oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajac wlasciwe zachowanie;

- wchodzi w relacje z innymi osobami (rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscia dla
nich, 1 nazywajac to, co jest warto$cia dla niego;

- nasladuje i przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie do§wiadczen ze $wiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmoéw 1 innych zrodet;

- przestrzega zasad obowigzujacych we wspdlnocie osob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

- uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, poshugujac si¢ technologia taka jak: poczta
clektroniczna, forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

- identyfikuje 1 docenia korzys$ci pltynace ze wspotpracy nad wspolnym rozwigzywaniem problemows;

- bierze udziat w r6znych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja
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Przedmiot

Wymagania szczegolowe

Uczen:

projektow, uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy 1 prezentuje efekty
wspalnej pracy;

\Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi
wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa 1 porazki, podzickowac za wspolng gre;

petni role organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawoddéw sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnos$cig taneczng;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludzmi, w tym z rodzicami oraz roéwie$nikami tej samej 1
odmienne;j pftci;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej warto$ci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwos$ci psychofizycznych;

wspoOtpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos¢ i empatie;
motywuje innych do udziatu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob o nizszej
sprawnosci fizycznej 1 specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepelnosprawne, osoby starsze);

WOS

wspoOltpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywiazuje si¢ z nich;

wykazuje konieczno$¢ wspoldziatania w zyciu spotecznym 1 wyjasnia istot¢ samorzadnosci;

uzasadnia, ze czlowiek jest istotg spoteczng; rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka
(kontaktu, przynaleznos$ci, uznania);

przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji — ksztattowania
swojego wizerunku;

wymienia cechy grup spotecznych; charakteryzuje grupe kolezenska i grupe nastawiong na realizacje
okreslonego zadania; uzasadnia, ze efektywna wspotpraca przynosi rozne korzysci; przedstawia rdzne
formy wspotpracy w grupie;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej i grupowej;

wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych decyz;ji;

rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia i stosuje
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Przedmiot

Wymagania szczegolowe

Uczen:

podstawowe sposoby podejmowania wspolnych decyzji;
- przedstawia cele 1 przyktady dzialania organizacji spotecznych skupiajacych mtodych ludzi w Polsce;
wyjasnia ide¢ wolontariatu i1 przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda

- zachegcanie do dziatania na rzecz Srodowiska lokalnego;
- doskonalenie umiej¢tnos$ci w zakresie komunikowania sig¢, wspotpracy i dziatania oraz pehnienia roli
lidera w zespole;

Biologia

- prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;

'Wychowanie do zycia w
rodzinie

- zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych;
przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

- ksztattuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonagé, stara si¢
odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

- bierze udzial w zyciu spolecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$¢
indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i1 zna konkretne sposoby jej

udzielania;

KULTURA — wartoS$ci, normy i wzory zachowan

Przedmiot

Wymagania szczegolowe

Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

- ocenia swoje postgpowanie i innych 0sob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godnosc,

honor, sprawiedliwos$¢, obowigzkowo$¢, odpowiedzialnos$¢, przyjazn, zyczliwos$¢, umiar,
powsciagliwos¢, pomoc, zado$€uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdzigcznos¢ oraz inne
respektowane przez Srodowisko szkolne;

- szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spolecznych i narodow, przedstawia i porownuje zwyczaje
ludzi, np. dotyczace $wiagt w réznych regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

- okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajacym go Swiecie 1 w $wiecie poznawanych tekstow oraz
podaje uzasadnienie swojego zdania;

- odrdznia szczescie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrodlem szczgscia
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) Wymagania szczegolowe
Przedmiot ymag g

Uczen:

wlasnego oraz innych osob;
- odkrywa, ze wspolnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania;

Jezyk polski - ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczeg6lnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;
- rozwija zdolno$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania si¢
tymi wartos$ciami;
- ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamos$ci narodowe;j;
- rozwija zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;
- rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania $wiata i zacheca do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci;
- rozwija umiejetno$¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
warto$ciowania;
- rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze Zrodet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypisow
1 odsylaczy, oraz szacunku dla cudze wtasnosci intelektualne;;
- ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;
jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w r6znych formach poszerzania wiedzy, na
przyktad w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, oraz rozwijania umiej¢tnosci
samodzielnej prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia - poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegodlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i
opisuje ich dzieje;
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Przedmiot

Wymagania szczegolowe

Uczen:

Muzyka

- poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego
regionu;

- zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych utworach z dziejow historii
muzyki i wspotczesnej kultury muzycznej oraz warto$ciowej muzyki popularnej;

- zna i wymienia instytucje upowszechniajgce kultur¢ muzyczna we wlasnym regionie, kraju i na §wiecie
oraz ich dziatalno$¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne,

- uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym
(rowniez z wykorzystaniem technologii informacyjne;j);

- angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkotly i najblizszego srodowiska;

- uczestniczy realnie lub wirtualnie w ré6znorodnych wydarzeniach muzycznych;

- stosuje zasady wynikajace ze Swiadomego korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury muzyczne;j:
odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji

muzycznych innych 0séb oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

- zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historycznej i
wspolczesnej);
- zapoznaje si¢ z tworczoscig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;

WOS

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z r6znych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);

przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow oraz analizuje ich zalety 1 wady;

- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢, troska o dobro wspolne, aktywno$¢, przedsigbiorczose,
solidarno$¢, roztropnos$¢, tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych
Polakow, znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

- wymienia mieszkajagce w Polsce mniejszo$ci narodowe i etniczne, grupe postugujaca sie jezykiem
regionalnym oraz grupy migrantow (w tym uchodzcow) 1 lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania; przedstawia za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace
etnicznym grupom mniejszosciowym,;

- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci spoteczno-kulturowe (regionalna, narodowa/etniczna,
panstwowa/obywatelska, europejska);

- rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz uzasadnia potrzebe
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Przedmiot

Wymagania szczegélowe

Uczen:

przeciwstawiania si¢ tym zjawiskom;
- planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci 1 umiej¢tnosci oraz rady
innych osob 1 sytuacj¢ na rynku pracy;

Przyroda

ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia

taczy racjonalno$¢ naukowq z refleksjg nad pigknem i harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem
kulturowym ludzko$ci;

- przyjmuje postawy szacunku do §rodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim gospodarowania;

- rozwija w sobie poczucie tozsamos$ci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i
obywatelskiej;

- ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (r6znych obiektow dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wlasnego regionu i Polski, krajobrazow Polski, walorow przyrodniczych,
kulturowych, turystycznych oraz sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie migdzynarodowe;j);
ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a
takze z calg planetg Ziemig;

- rozwija postawy wspotodpowiedzialnos$ci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu
przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno-kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”,
wlasnego regionu i1 Polski;

- przetamuje stereotypy 1 ksztattuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych
kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu 1
wlasnej tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos¢, prywatnos¢, wlasno$¢ intelektualna, rowny dostep do informacji
1 dzielenie si¢ informacja;

- postepuje etycznie w pracy z informacjami,

Wychowanie do zycia w
rodzinie

jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;
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BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych

Przedmiot

Wymagania szczegélowe

“Uczen:

Edukacja wczesnoszkolna

Informatyka

- IoZr

- wyjas$nia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wlasne prawa i obowiazki,

przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

- rozroznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego transportu zbiorowego;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i

symbole informujace o rdznych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja
w nich zawartg; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w roznych warunkach i porach roku;

- ma $wiadomo$¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan,
ulewne deszcze, burza, susza oraz ich nast¢pstwa: powodz, pozar, piorun; okresla odpowiednie
sposoby zachowania

- sie¢ cztowieka w takich sytuacjach;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje
ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

- rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych oséb (rowniez ucznidéw) korzystajacych
z technologii, zwlaszcza w sieci Internet;

hznia pozytywne i negatywne zachowania innych osob (réwniez ucznidw) korzystajacych z

techno|
- prze
- post
higien
- uzng

- Wyn
metod]

ogil, w tym zwlaszcza w sieci Internet,

strzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

hguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami 1 prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i
pracy,

je 1 respektuje prawo do prywatnos$ci danych i1 informacji oraz prawo do wlasnosci intelektualnej;

jienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii oraz do informacji i opisuje
 wystrzegania si¢ ich;

- stosyje profilaktyke antywirusowa i1 potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi

w nim
- ocer
wiaryg

informacjami;
ia krytycznie informacje i ich zrodta, w szczegolnos$ci w sieci, pod wzglgedem rzetelno$ci i
odnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i
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Przedmiot

Wymagania szczegolowe

Uczen:

korzysta z nich;

Wychowanie fizyczne

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gorach w r6znych porach roku;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosci
fizycznej;

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych,
omawia sposoby zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektdrych dyscyplin sportu;

Technika - przewiduje zagrozenia ptyngce z niewlasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;
- analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura
postgpowania podczas wypadku przy pracy;
- umiejetnos$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w typowych sytuacjach zagrozenia);

WQOS - rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie i

innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;

- przedstawia korzySci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow Internetu; rozpoznaje przemoc w
cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac;

- wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadajg za popetnienie wykroczen i przestepstw;

- przedstawia uprawnienia policjantow 1 funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoje prawa w
kontakcie z tymi stuzbami;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

- wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego i wywolane przez cztowieka);

- wymienia zasady ostrzegania ludnosci o zagrozeniach; rozrdznia poszczegdlne sygnaty alarmowe i
srodki alarmowe; omawia zasady wtasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatéw
alarmowych;

Wychowanie do zycia
w rodzinie

- $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkdw spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac
wyboru okreslonych tresci 1 limitujgc czas im poswigcany;
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EWALACJA PROGRAMU

Procedura ewaluacyjna obejmuje:
1) obserwacje dziatan wychowawczych nauczycieli i pozostatych pracownikow szkoty,
2) rozmowy indywidualne z nauczycielami, rodzicami,
3) analize problemow zglaszanych pedagogowi lub psychologowi,
4) badania ankietowe skierowane do uczniow i rodzicow,
5) analizg¢ sprawozdan potrocznych i rocznych wychowawcow, psychologa i pedagoga, pielegniarki,
6) formulowanie wnioskoéw i rekomendacji,
7) analiza i wnioski z dotychczasowych doswiadczen pracy edukacyjnej i wychowawczej w okresie trwajgcej pandemii,

8) modyfikacj¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
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